UTTI10000 Back App 2.0 tyotuoli

BACKAPP BackApp

Back App -satulatuolin salaisuus piilee punaisessa pallossa tuolin alla. Jalkasi eivat ota tukea lattiasta ja istut ikaan
kuin tasapainolaudan paalla. Core kuntoon!

Back App -tuolin salaisuus piilee punaisessa pallossa tuolin alla. Jalkasi eivat ota tukea lattiasta ja istut ikaan kuin
tasapainolaudan paalla. Back App vahvistaa selkaa, koska ryhti pysyy hyvana, kroppa on rentona ja yllapitaa
jatkuvasti tasapainoa. Jalat lepaavat jalkalevyn paalla ja vartalo paasee liilkkumaan vapaasti joka suuntaan. Back
App —tuolin kaytto harjoittaa keskivartalon syvia lihaksia, jotka tukevat selkarankaa. Keho liikkuu jatkuvasti
tasapainoa hakiessaan, jolloin selan tukilihakset saavat erinomaista harjoitusta kuin itsestaan.

Harjaantumattomalle silmalle nayttaa, etta olet tekemassa istumatyota. Todellisuudessa olet tekemassa tyota ja
samalla treenaamassa keskivartaloa tikkiin.

Tuolin sdadot:
Istuimen korkeuden saato
Pallon korkeuden saato, vaikuttaa keinumiseen

Saatavissa useissa eri vareissa ja kankaissa.
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